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• Un contexte de santé publique en mutation : la progression des 
maladies chroniques (obésité, diabète, maladies cardiovasculaires), 
combinée à une sédentarité croissante, constitue un enjeu majeur de 
santé publique. Ce contexte génère des besoins croissants en solutions 
de prévention et d’accompagnement.

• L’activité physique comme levier de prévention et de soin : reconnue 
par les autorités de santé, l’activité physique s’impose comme un 
outil majeur pour prévenir, accompagner et parfois traiter certaines 
pathologies chroniques. Elle occupe une place structurante dans les 
politiques de santé publique.

• Un héritage des Jeux de Paris 2024 porteurs d’opportunités : les Jeux 
ont renforcé la dynamique autour du sport pour tous et accéléré les 
politiques publiques en faveur du sport-santé. Cet élan crée un contexte 
favorable au développement de nouvelles initiatives et à l’émergence 
de projets innovants sur les territoires.

• Des projets nécessitant des compétences spécifiques : face à ces 
enjeux, les porteurs de projets doivent maîtriser une double expertise, 
entrepreneuriale et sectorielle, afin de concevoir des solutions 
pertinentes, économiquement viables et adaptées aux besoins des 
publics.

ENTREPRENEURIALES :
Maitriser le développement 
économique, technologique et 
commercial d’une entreprise 
en sport-santé.

SECTORIELLES : 
appréhender le contexte et les 
opportunités en sport-santé pour 
se positionner de manière pérenne 
sur ce marché.

Le Diplôme 

Entrepreneuriat 

et Sport-Santé 
créé pour former 

les entrepreneurs 

de start-ups 
& entreprises 

du Sport-Santé 

de demain 

Étudiants inscrits en Masters 
Entrepreneuriat et STAPS, anciens 
sportifs de haut niveau, diététiciens, 
chercheurs-entrepreneurs, 
porteurs de projets, CEO et business 
developpers.

PRÉ-REQUIS :
Être titulaire d’un diplôme de niveau 
Bac +4 
Admission possible par Validation des 
Acquis Professionnels et Personnels 
(VAPP)

Le DU Entrepreneuriat 
et Sport-Santé, 
pour former les dirigeants 
des entreprises de la filière 
sport-santé de demain, 
grâce à l’acquisition 
de doubles compétences :

Une formation ouverte 
à divers types de profils 
qui feront la richesse 
de ses promotions :



FORMATION THÉORIQUE 
100 heures

IMMERSION PROFESSIONNELLE
60 heures

CONFÉRENCES OPTIONNELLES
20 heures 

DURÉE TOTALE 
8 mois

LIEU
Liévin : Université d’Artois & Vivalley

FORMATION
en français



PANORAMA DU SECTEUR SPORT-SANTÉ / NUTRITION
Comprendre les dynamiques du secteur sport-santé et nutrition afin de 
situer un projet entrepreneurial dans un environnement en transformation

SOCLE 
ENTREPRENEURIAL

60H 
(+20H en option)

SOCLE 
SPORT- SANTÉ 

NUTRITION
40H

ÉCOSYSTÈME TERRITORIAL 
Comprendre l’Ecosystème Sport des Hauts-de-France

DE L’IDÉE AU PROJET STRUCTURÉ 
Faire émerger et travailler sur des cas concrets d’idées entrepreneuriales

MODÈLE ÉCONOMIQUE ET ÉTUDE DE MARCHÉ ET RÉCEPTIVITÉ
Valider la solvabilité du marché et construire l’architecture économique

BUSINESS PLAN, FINANCEMENT ET TRÉSORERIE
Traduire le modèle en viabilité économique et sécuriser la trajectoire 

POSTURE ENTREPRENEURIALE ET SOUTENANCE FINALE
Incarner le projet et convaincre 

6H 
(option +2H)

4H 
(option +2H)

16H 
(option +6H)

12H 
(option +2H)

10H 
(option +2H)

12H 
(option +6H)

FONDEMENTS SCIENTIFIQUES EN NUTRITION HUMAINE
Acquérir les bases scientifiques de la nutrition humaine afin de 
comprendre le rôle des nutriments dans le métabolisme, la santé 

et la pratique d’activités physiques

8H

NUTRITION ET PRÉVENTION DES PATHOLOGIES CHRONIQUES
Comprendre les enjeux de la nutrition dans la prévention et la prise 

en charge des principales pathologies métaboliques 

(surpoids, obésité, diabète)

12H

NUTRITION APPLIQUÉE À LA PRATIQUE DES ACTIVITÉS 
PHYSIQUES ET SPORTIVES
Comprendre les enjeux de la nutrition dans la prévention

et la prise en charge des principales pathologies métaboliques

12H

COMPLÉMENTATION, RÉGIMES SPÉCIFIQUES ET ANALYSE 
CRITIQUE DES PRATIQUES ALIMENTAIRES
Analyser de manière critique l’intérêt des compléments alimentaires et des 
régimes spécifiques au regard des connaissances scientifiques actuelles

8H

IMMERSION PROFESSIONNELLE 
60H



60h de stage pratique en fin de formation, au 
sein d’une start-up ou entreprise du sport-
santé régionale. Cette immersion permettra de 
challenger son projet avec l’appui d’un mentor. 
Des sessions de tutorat en petits groupes 
seront également organisées avec un tuteur 
dédié pour accompagner les participants.

Des conférences optionnelles (sans caractère 
obligatoire mais fortement recommandées), 
animées par des entrepreneurs expérimentés, 
seront proposées aux stagiaires du DU à 
hauteur de 20 heures. Elles seront organisées 
par Vivalley, dans le cadre de ses programmes 
d’animations. 

IMMERSION PROFESSIONNELLE 

CONFÉRENCES 



Le DU est dispensé sur le territoire de la 
Communauté d’Agglomération de Lens-Liévin 
(CALL) qui a pour ambition de faire du sport-
santé un levier stratégique d’attractivité et de 
développement local. Cette formation s’inscrit 
ainsi au cœur d’un écosystème structuré autour 
du sport, de la santé et du bien-être. Il s’appuie 
sur la complémentarité d’acteurs majeurs tels 
que l’Université d’Artois, reconnue pour son 
offre de formation et de recherche en sciences 
du sport, et le campus Vivalley qui concentre 
des infrastructures d'exception telles que 
l’Arena Stade Couvert, des associations et 
clubs sportifs à l’exemple du RC Lens, un parc 
d’activités, des dispositifs d’accompagnement 
à l’innovation et la création d’un futur centre 
médico-sportif. Attirer des entreprises et 
start-ups grâce à ces atouts permettra de 
renforcer l’attractivité du territoire et l’ancrage 
local des initiatives accompagnées.

La CALL, un territoire 

d’excellence et d’innovation 
en sport-santé



Sohail NOURESTANI  |  Responsable Consulting stratégique Santé numérique (Eurasanté) 
Olivier COUPIER  |  Directeur Entrepreneuriat et Open Innovation (Eurasanté) 
Pierrick LEFRANCOIS  |  Consultant innovation focus numérique et sport (Eurasanté) 
Juliette VIRY  |  Responsable programmes collectifs (Eurasanté) 
Pierre-Louis ROBILLARD  |  Startup-up manager Euralimentaire (Eurasanté) 
Eva GUET  |  Start-Up Manager Vivalley (Eurasanté) 
Elise DENIS  |  Coordinatrice événementiel & Facilitatrice (Eurasanté) 
Nicolas LABADIE  |  Responsable Stratégie marché et impact (Eurasanté) 
Adrien LEFEVRE  |  Responsable pôle finance et levées de fonds (Eurasanté) 
Antoine TETELIN  |  Start-Up Manager Euralimentaire (Eurasanté) 
Nicolas BLONDEL  |  Maitre de conférences (Université d’Artois) 
Clémence SAGOT  |  Pharmacienne biologiste-micro-nutritionniste (Synlab) 
Nathalie BOISSEAU  |  Professeur des universités de physiologie du sport (Université Clermont Auvergne) 
Mathieu DEFONTAINE  |  Préparateur physique - Equipe cycliste COFIDIS 
Nadia BADAOUI  |  Pharmacienne spécialisée en micronutrition et nutrition sportive, golfeuse (Nutrigolf Pro) 
Florence MULLIE  |  Diététicienne, Fédération Française de Rugby 

L’UNIVERSITÉ D’ARTOIS ET EURASANTÉ, 
FONDATEURS DE CE PROGRAMME D’EXCELLENCE

Ce Diplôme Universitaire bénéficie des forces complémentaires de deux acteurs clés dans le 
domaine de la formation à l’entrepreneuriat en sport-santé :
Université d’Artois : Implantée sur les sites 
d’Arras, Béthune, Douai, Lens et Liévin, 
l’Université d’Artois compte 12 300 étudiants.
 Elle comprend huit Unités de Formation et de 
Recherche (UFR), deux Instituts Universitaires 
de Technologie (IUT), une école d'ingénieurs et 
14 centres de recherche.
Depuis sa création en 1992, l’Université 
d’Artois s’impose comme un acteur majeur 
du développement territorial, de la promotion 
sociale et de l’insertion professionnelle dans le 
Nord – Pas-de-Calais.

Eurasanté accompagne depuis 30 ans les 
chercheurs, porteurs de projets et entreprises 
de la filière nutrition-santé dans leurs projets 
de développement d'activités. L’objectif : 
contribuer au développement économique 
de la région Hauts-de-France en créant des 
emplois et des richesses sur le territoire, tout 

en améliorant la prévention et le soin. Eurasanté 
anime 4 incubateurs-accélérateurs : le Bio-
Incubateur (santé), Euralimentaire (Foodtech), 
Eurasenior (silver économie) et Vivalley 
(sport, santé, bien-être) et anime 4 campus 
d'excellence, dont Vivalley, un campus de 100 
hectares à vocation Sport I Santé & Bien-être et 
un parc d’activités de 7 hectares pour accueillir 
et favoriser la création et le développement 
d’entreprise.

Ce partenariat structurant entre l’Université 
d’Artois et Eurasanté repose sur une volonté 
commune d’articuler formation, recherche et 
développement économique au service du 
territoire. Elle vise à renforcer les passerelles 
entre le monde académique et l’écosystème 
entrepreneurial régional, en favorisant 
l’émergence de projets innovants et la 
professionnalisation des acteurs.

L’ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE



TARIFS 
2 400€*

*Prise en charge des frais de formation par Eurasanté 

pour les deux premières promotions du DU

PROCESSUS D’ADMISSION 
sur dossier :

Dossier de candidature à télécharger sur le site www.univ-artois.fr 
Formations > La formation continue > Suivre une formation > 

Les diplômes universitaires (DU) > Entrepreneuriat ou Sport/Santé/Bien-être

WWW.UNIV-ARTOIS.FR

FCU Artois
Faculté des Sports et de l’Éducation Physique

Chemin du Marquage, 62800 LIÉVIN
03 21 45 85 12

fcu-fare-lievin@univ-artois.fr

CONTACT

Ce Diplôme Universitaire s’inscrit 
dans le cadre du projet SPRINT, 
co-financé par le dispositif 
« Compétences et Métiers d’Avenir » 
du programme France 2030, 
et mené par 135 BPM, Eurasanté, 
et le CREPS de Vichy.

Partenaires du projet : Fondateurs du DU :


